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DOJO ZEN D’AVIGNON 

 
DIMANCHE 12 mai 2024 

 

Journée d’animation bimestrielle 
 

"Toute âme est une mélodie qu'il s'agit de renouer; et pour 
cela sont la flute et la viole de chacun" (Mallarmé) 

 

09h00 - 10h30 ZAZEN  
10h30 - 11h00 Pause 

11h00 - 12h30 Echanges : Karma, libre arbitre et déterminisme 

12H30 - 13h30 Repas partagé 

13h30 - 14h30  Echanges - suite 

14h30 – 16 h 00 Zazen  
 
Dans sa belle préface au livre posthume de Daniel Cohen « Une brève histoire de 
l’économie », dont je recommande vivement la lecture pour comprendre les racines 
profondes, éthiques, des enjeux contemporains, Esther Duflo consacre une page à 
la nécessaire action individuelle même si l’impact des efforts semble dérisoire. 
 

Il ne faut en aucun cas se retrancher, écrit-elle,  derrière les fautes des autres, car 
chaque acte crée les conditions locales pour amorcer cette conversion du regard qui 
amorce ce changement profond, passage d’une culture de l’avidité et son addiction 
à la croissance, à une culture plus humaine à inventer indispensable pour faire 
faces aux risques mortels qui nous menacent 

 

Voilà, bien, une actualisation contemporaine de la question du karma. 
Nous explorerons donc ce concept dans sa version Bouddhique , c’est-à-dire en lien 
avec la coproduction conditionnelle, cet enchainement conditionné des 
phénomènes qui construit la réalité. 

 

 

Participation libre 

Repas partagé tiré du sac 


